Premios
y reconocimientos

A los mejores videos

Florida, una mencion de honor de la
Asociacion Americana de Urologia por
el video que describe la innovadora
técnica -desarrollada por venezolanos-
de cirugias de préstata para grandes

crecimientos benignos realizadas por

doctores Oswaldo Carmona, Robert de

En mayo pasado se obtuvo en Orlando,

robot. Los autores de este video son los

centro de cirugia robética y de invasion

Andrade, Rinci Dubois, Randy Fagin y
René Sotelo, todos del Centro de Ciru-
gia Robdtica y de Invasion Minima del
Instituto Médico La Floresta (CIMI).

Asi mismo, el CIMI obtuvo el premio al
mejor video en el “World Robotic Uro-
logy Symposium 2008" (Simposium de
urologia robdtica internacional) por el
trabajo "Reparacion de fistula rectovesi-
cal secundaria en prostatectomia radical
abierta y pielolitotomia robdtica extendi-
da de un calculo coraliforme completo”.

minima e instituto médico “La Floresta”

Y recientemente en Maracaibo, en el
marco del “XXII Congreso Nacional
de Urologia” celebrado entre el 29 de
julio y el 1ro. de agosto, la Sociedad
Venezolana de Urologifa (SVU) entre-
g6 al equipo del CIMI el premio “Dr.
Carmelo Lauria”al mejor video, titula-
do “Reparacién de fistula rectovesical
asistido por robot secundario a pros-
tatectomia radical abierta”.

En el mismo evento
también se hizo en-
trega de un premio
en reconocimiento
especial al Dr. John
Novoa, miembro
del CIMI, como ex-
presidente de

la Sociedad Venezo-
lana de Urologia.
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Miembro Honorario Internacional
Otro reconocimiento ha sido la desig-
nacién del Dr. René Sotelo, Director del
CIMI, como miembro honorario inter-
nacional del Global Robotic Institute de
la Universidad de Florida. Esto le abre
las puertas a nuestro centro para una
amplia colaboracion y disfrute de be-
neficios profesionales que comprenden
una serie de intercambios, visitas, cur-
s0s y entrenamiento de personal.
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Consumer Research Council

of America

El Dr. Sotelo fue distinguido como
uno de los mejores urélogos del con-
tinente por el “Consumer Research
Council of America” (Consejo de
Investigacion de los consumidores
de Estados Unidos). Este organismo
tiene su sede en Washington, la ca-
pital estadounidense, y su labor es
suministrar informacién a los con-
sumidores norteamericanos a fin

de seleccionar los mejores servicios
profesionales del mercado. En el caso
de profesionales, para emitir sus certi-
ficados se toman en cuenta aspectos
Como su trayectoria, preparacion,
experiencia, especializacion, anos de

labor, reconocimientos y afiliacion a
asociaciones médicas internacionales.

Venezuela:
Centro de entrenamiento especial

La Endourological Society (Sociedad
Mundial de Endourologia) le expidio al
CIMI una certificacion especial como
Centro de Entrenamiento, calificacion
que en América Latina sélo la tienen
dos institutos de Brasil, uno de México
y ahora el CIMI venezolano. Esto quiere
decir que el centro que dirigimos reline
las caracteristicas necesarias para en-
trenar a urélogos de otros paises. Para
ellos acreditar a los centros, estos tie-
nen que tener cierto nivel de produc-
cion académica, una serie de investiga-
ciones, instalaciones y recursos de Ulti-
ma tecnologfa, asi como un volumen
suficiente de trabajo para lograr una
experticia adecuada. En EEUU evaltan
a los entrenados para su certificacion.

En el CIMI se han entrenado médicos
de Colombia, Ecuador, Perd, El Salvador,
Curazao, México y Brasil.

El Dr. Calkin Herrera, de Cartagena, Co-
lombia, es el primero en hacer el curso
bajo la nueva condicién del CIMI como
centro de entrenamiento. Llegé el 1ro.
de agosto a Caracas para obtener el
certificado que le otorgaré la Endouro-
logical Society a través de su represen-
tacion venezolana.

Profesor visitante
y actividades en
el extranjero

I.\

En la segunda mitad de 2007 el Dr. So-
telo participd como conferencista en
varios eventos internacionales tanto en
Nicaragua como en el Congreso Anual
de la Sociedad Colombiana de Urolo-
gia, en Cartagena, que tuvo lugar del 15
al 19 de agosto; poco después en el de
la Sociedad Internacional de Urologfa
efectuado en Paris del 30 de agosto al
seis de septiembre, y en el de la Endo-
urological Society en Cancuin, México,
del 29 de octubre al tres de noviembre.

En este mismo mes participd también
en el congreso del Instituto Nacional de
Enfermedades Neoplasicas (INEN) del
Pert, en donde realizé una cirugia radi-
cal de proéstata por laparoscopia y dictd
varias conferencias sobre la cirugia de
invasion minima en urologia.

A fines de enero de este 2008 participd
como Profesor Invitado en Colombia en
el Hospital de la Fundacion Santa Fe de
Bogota. Alli realizd una cirugfa radical
de préstata por laparoscopia e impartid
una conferencia sobre el futuro de la
cirugfa robdtica.




Urologia del Adan Hospital y el Minis-
terio de Salud local. El Dr. Sotelo realizd
como demostracion tres cirugfas: Una
nefrectomia simple por laparoscopia,
una prostatectomia simple por laparos-
copia y una pieloplastia con pielolitoto-
mia por laparoscopia, ademas de varias
conferencias. Por igual el Dr. Sotelo fue
distinguido con el monumento de las
Torres de Kuwait en cristal.

En febrero el Director del CIMI visitd
como Profesor Invitado el Departa-
mento de Urologfa del INSELSPITAL

en Berng, Suiza. Durante su estadia
dictd las conferencias “Cémo evitar las
complicaciones vasculares en la cirugfa
laparoscopica urologica”y “Single Port
en Urologia’ ademas de evaluar la po-
sibilidad de intercambios entre ambos
centros y compatir con el prestigioso
médico y profesor Urs Studer, Jefe del
Departamento de Urologia del mencio-
nado hospital. Asi mismo, en la locali-
dad de Interlaken hizo una disertacion
sobre “Notes y single port en urologia”

A mediados de marzo junto con el Dr.
Carmona estuvieron haciendo en Brasil
las dos primeras cirugias robéticas en
ese pals, efectuadas en el Hospital Sirio
Libanés, y también las dos primeras
cirugfas de prostata robdtica en el Hos-
pital Albert Einstein de Sao Paulo.

En abril y nuevamente en Bogots, el
Director del CIMI visito la Clinica Marli
con motivo de sus jornadas aniversarias
para realizar operaciones y ofrecer algu-
nas conferencias.

Y a fines de mayo para unas actividades
similares visité el Hospital Metropolita-
no de Quito, Ecuador

En las revistas
especializadas

En septiembre de 2007 la reputada
revista estadounidense Urology editd
un articulo del Dr. Sotelo sobre repa-

Luego viajé a Kuwait como invitado
especial en el evento “Techniques in
Endourology Conference’, efectuado
del 2 al 4 de marzo en el Hilton Resort
kuwaiti y organizado por la Unidad de

Adult Urology
Laparoscopic Repair of Rectourethral
Fistulas After Prostate Surgery
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racion de fistulas genitourinarias por
laparoscopia.
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En enero pasado otra publicacion espe-
cializada: Current opinion in Urology,
igualmente destaco la labor del CIMI.
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Por su lado, el magazine estadouniden-
se The Journal of Urology, |a revista
académica de mas prestigio interna-
cional en el tema uroldgico, publicé en
su edicién de febrero 2008 un trabajo
sobre las primeras once cirugias de
préstata para grandes crecimientos
benignos que se hacen en el mundo
con robot, y que fueron realizadas en
Venezuela por el CIMI. (Este trabajo en
video fue el que les merecio la referida
mencion de honor en Orlando)

Actividades en el interior
Las labores del personal del CIMI no se
limitan a Caracas y al extranjero. En el
Instituto Clinico Unare de Puerto Ordaz,
en el Centro Oncoldgico de Barquisimeto
y en el Urolégico 2000 de San Cristobal
se realizaron cirugias de demostracion,
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las primeras intervenciones quirtr-
gicas con estas herramientas, abor-
dando dolencias que tienen que ver
con la infertilidad primaria por factor
uterino, hipermenorrea, sangrado
postmenopausico, problemas de
masa pélvica o cancer.

discusion de casos y seminarios para con-
tribuir con el desarrollo, la actualizacion
de conocimientos y la adquisicion de

destrezas a nivel nacional de sus respecti- ~ se articulan y por ahf se hace toda la
vos personales médicos. operacion; lo que queda es una sola

. y pequena cicatriz en el ombligo. Se
Innovaciones puede sacar incluso un tumor de cierto

Single port: Cirugia por el ombligo tamano comprimido. También puede
ser por la vagina en el caso de las mu-
jeres. Todo ésto reduce la morbilidad y
mejora los resultados cosméticos.

La cirugfa robdtica a nivel ginecoldgico
- | ha sido utilizada para realizar miomec-
tomfas e histerectomias en pacientes
con edades comprendidas entre los 32
ylos 51 ahos.

L
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El 13 de febrero de este afo realiza-
mos la primera cirugia en América
Latina con la novedosa técnica de “Sin-
gle port’, es decir: A través de una sola
incision de 2,8 cms. por el ombligo se
extrajo una glandula prostatica por nica del “Single port”: Dos en EEUU
crecimiento benigno. Fue la primera (donde se comenzaron a hacer este
de este tipo que se hace en el mundo. B tipo de cirugias a fines de 2007), uno
en Europa, otro en Japén y el CIMI
Esta técnica del “Single port”también venezolano. Todo ésto nos consolida

.
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El cuatro de abril se realizé la primera
histerectomia por “single port”en Amé-
rica Latina. La operacion la realizaron
los Dres. Juan Rivero Carrano y René
Sotelo, del CIMI.

Es de destacar que sélo cinco centros
en el mundo estan probando la téc-

empieza a ser conocida como “LESS’, como el centro de mayor experiencia
siglas de “Laparo Endoscopic Single de su tipo a nivel de Latinoamérica.
Site Surgery” (Cirugfa laparoendosco-

pica por un solo lugar). Ello explica que al “Encuentro interna-

cional de cirugia por single port”, cele-
Por el antiguo método de laparoscopia brado en Nadiad, India, del 21 al 23 de
eran cuatro incisiones: Una por donde agosto, se haya invitado al Dr. Sotelo.
se introducia la cdmara que permitia
visualizar y dirigir la cirugfa, y las otras
tres por donde se introducian los ins- Ginecologia y robética

trumentos con pinzas rectas. Las cirugfas robéticas y por “single

port”por igual llegaron al drea de la
Ahora por un solo trocar se introducen ginecologfa venezolana y en nuestro

pinzas y camara flexibles que al entrar pals actualmente se estan realizando

Uno de los pocos ginecélogos venezo-
lanos (en el pais sélo existen dos robots
para intervenciones quirdrgicas) que
han venido experimentando con esta



novedosa técnica desde 2007, es preci-
samente el Dr. Rivero.

En Venezuela se tiene la casufstica mas
grande de Latinoamérica a nivel de
cirugfas ginecoldgicas robdticas, no se
han registrado complicaciones inheren-
tes a la técnica quirdrgica y en el 100%
de los casos han egresado en condicio-
nes clinicas estables y satisfactorias.

Al'igual que en otras especialidades
donde se ha venido aplicando la ciru-
glia robdtica, en ginecologia permite
una mayor precision operatoria, reduc-
cion del tiempo que lleva la cirugia,
incisiones mas pequenas para realizar
la intervencién, menor tiempo de
reclusion hospitalaria y una recupera-
cién mas rapida.

LR

En América Latina existen cuatro ro-
bots: Dos en Venezuela, uno en México
y otro en Brasil, a donde han ido espe-
cialistas del CIMI para explicar el funcio-
namiento de la cirugia robdtica.

Nuevos miembros

A nuestro staff se incorporaron los
Dres. Otto Moreira (fellow -becado- de
oncologia en la Universidad de British
Columbia, Vancouver, Canada, por
dos afnos); Robert de Andrade (quien
hizo con nosotros un fellow de cirugia
laparoscopica) para desempenarse en
cirugfa de transplante, y el Dr. Carlos
Rodriguez, urélogo, quien ha ingresado
como médico asociado al CIMI con el
fin de iniciar el plan de transplante de
&rganos en nuestra institucion.

Cursos especiales

Cada tres meses el personal del CIM|
realiza cursos de cirugia experimental
con modelos animales en el Institu-
to Veterinario Docente La Lagunita.
Siempre vienen ilustres profesores
extranjeros como invitados para

-
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brindarle entrenamiento a nuestros
residentes.

Entre ellos Aaron Monish de la Cle-
veland Clinic de EEUU, Mahesh Desai
de la India, Octavio Castillo de Chile y
Anibal Branco de Brasil.

a0
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En el “Domingo Luciani”

También, a fines de julio en el Hospital
Domingo Luciani (HDL) se hicieron las
primeras operaciones que se realizan
en un hospital publico venezolano por
“single port”en un esfuerzo conjunto
con el CIMly la Cleveland Clinic Foun-
dation (CCF). Varios médicos interna-
cionales estuvieron presentes en esta
actividad en la que se efectuaron dos
cirugias de préstata benigna por “single
port’, sumando ya cinco cirugfas de
este tipo llevadas a cabo por este equi-
po en el HDL. Igualmente se realizaron
otras dos intervenciones quirdrgicas:
Una radical por laparoscopia y una ade-
nomectomia por laparoscopia. Todos
los pacientes egresaron al dia siguiente.
En la foto, de izquierda a derecha, el

Dr. José Luis Goana de Bucaramanga,
Colombig; el Dr. Sotelo; el Dr. Desai, de
la India, Director de la seccion de en-
dourologfa de la CCF; el Dr. Alexis Parra,
Director del HDL, y el Dr. Francisco
Montes Jefe del Servicio de Urologia
del HDL, acompanado de otro de los
médicos residentes del servicio.

#)

Testimonios

Estimado René:

Te escribe Omar Acosta desde Lima. Parti-
cipé del curso que organizas en el CIMI de
La Floresta. Te escribo para comentarte lo
feliz que me siento por haber participado
en tu curso, el cual pudo satistacer mis
expectativas, y ademds para agradecerte
por el apoyo que nos prestaste.

Te comento ademds que siguiendo cada
uno de tus consejos y trucos vertidos ver-
balmente en quiréfano, como en la prdc-
tica con los animales, y que figuran en tu
libro, hemos realizado nuestra primera
prostatectomia radical laparoscépica,
que nos ha dejado llenos de orgullo y
satisfaccidn, debiéndotelo todo a ti. Dicha
cirugia nos salid bastante bien, muy lim-
pia, minimo sangrado.Y de no haber sido
por Jests, quien hizo la cdmara, no hubie-
ra podido realizarla. De alli la importan-
cia para ambos de participar en tu curso

para reproducirlo aqui en Lima.
No me queda mds que agradecerte, no

sin antes enviarle mi saludo y abrazo

carinoso a Nilda por su apoyo y paciencia

Archivos Espaiioles
de Urologia

_§§spaﬁoles
SUROLOGIA

El Dr. Sotelo ha sido invitado a formar

parte del Comité Editorial de Archivos
de la revista Archivos Espanoles de
Urologia, publicacion lider en el tema

con nosotros durante las prdcticas con
los animales, lo mismo que a Roy y Juan

Carlos, y sin dejar de lado a Krystel.

Un muy fuerte abrazo.

Omar Acosta, Lima

Hoy terminé el curso de laparoscopia.
Queria agradecerle muchisimo por
atenderme de la manera que lo hizo.
Realmente me senti como de la familia y
esas son cosas que ningun otro curso las
tiene. También ver cirugias que probable-
mente no voy a ver en muchisimo tiempo,
y tener la oportunidad de observar en
vivo el primer procedimiento que se hace
en el mundo de prostatectomia simple
por single port. jFuera de serie! En fin, no
le quito mds tiempo. Solamente queria
agradecerle, lastimosamente no tuve la
oportunidad de hacerlo en persona. Es-
pero rotar en el centro por mds tiempo o

como fellow en un futuro cercano.

Gracias

Mario Gonzdlez, Costa Rica

de la urologia en el mundo de habla

hispana, fundada en 1945 por los pres-

tigiosos urdlogos Puigvert, Cifuentes y
Pérez Castro, y de amplia implantacion
en Suramérica, especialmente en Argen-
tina. Vale la pena destacar también que

se trata de una de las publicaciones en
espanol mas internacionales.

Adicionalmente, pasara a formar parte
del jurado que otorga los premios anua-
les de la revista.




Nueva sede

Muy pronto el CIMI tendrd nueva y
mas amplia sede en el Instituto Médi-
co La Floresta. El novedoso espacio
tendrd un area de 250 mts. cuadrados
y va a ser el centro privado de urolo-
gfa-nefrologia para consultas externas
mas grande del pafs.

Todo ello permitird una serie de inno-
vaciones y comodidades, concentran-
do en un solo espacio tanto nuestros
consultorios como el laboratorio, la
biblioteca o la sala de reuniones, lo
que facilitard nuestro trabajo para brin-
darle una mejor atencion a nuestros
pacientes.

Consortium
El “consortium” es un grupo que se reunio en la Cleveland Clinic Foundation (CCF)
para definir, unificar y fijar criterios de investigacion y desarrollo de la técnica de LESS
-como también se le dice al “single port™-. El Dr Sotelo es el Unico urologo latinoameri-
cano miembro de este selecto conglomerado médico.
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Visita del Maestro
Gustavo Dudamel

El eminente Director musical venezo-
lano Gustavo Dudamel dispensd una
visita de cortesfa al Instituto Médico
La Floresta. En las graficas lo vemos
primero con el Dr. Oswaldo Karam, Di-
rector médico del Instituto Médico La
Floresta, y luego conjuntamente con
los Dres. Karam y Sotelo.

Cena con Alhering

En California el Dr. Sotelo se reunié con
los Dres. Thomas Alhering y Ronald Van
Velthoven (en la foto de abajo), pione-
ros de la cirugia radical de préstata.
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De izquierda a derecha, John Novoa, Oswaldo Karam y René Sotelo

El personal del CIMI comparte un rato de merecido esparcimiento

Nombre

Dr. René Sotelo

‘ Teléfono corporativo ‘

0414-183 0748

E-mail

sotelo@urologialaparoscopica.net

Dr. Oswaldo Carmona

0414- 662 3325

Oswaldo.Carmona@urologialaparoscopica.net

Dr. Otto Moreira

0414- 662 4356

Otto.Moreira@urologialaparoscopica.net

Dr. Robert de Andrade

0414- 662 4356

robert.deandrade@urologialaparoscopica.net

Dr. John Novoa

0412- 606 5793

john.novoa@urologialaparoscopica.net

Dr. Oswaldo Karam

0414-014 0990

oswaldo.karam@urologialaparoscopica.net.

Dr. Carlos Rodriguez

0414-3311353

carlos.rodriguez@urologialaparoscopica.net

Fellow 1-Juan Astigueta

0414-183 0791

Fellow1@urologialaparoscopica.net

Fellow 2-Calkin Herrera

0414-183 1196

Fellow2@urologialaparoscopica.net

Nilda Sanchez

0414- 662 3981

nilda.sanchez@urologialaparoscopica.net

Krystel Martinez

0414- 156 2435

martinez.krystel@urologialaparoscopica.net

Zaida Landaeta

0414-183 1981

zaida.landaeta@urologialaparoscopica.net

Maria Alejandra Chacon

0414- 662 4356

mariaalejandra.chacon@urologialaparoscopica.net
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Centro de Cirugia Robética
y de Invasiéon Minima (CIMI)
del Instituto Médico La Floresta
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Dr. Juan Carlos Astigueta (Pert)
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